


Wer kann mitmachen?

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an der Challenge 

teilzunehmen. 

Aus datenschutzrechtlichen Gründen besteht eine Altersbegrenzung ab 

16 Jahren.

Bei der klimafit Challenge handelt es sich um ein Angebot für Gruppen. 

Ab drei Personen kann es losgehen.

Diese Anleitung können Sie sich auch als Video hier ansehen. 
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https://vimeo.com/857200027/7f6b5c065a?share=copy


Mindestteilnehmerzahl

Sollten sich weniger als drei Teilnehmende bis zum Start der Challenge anmelden, wird die Gruppe 

abgesagt und man erhält eine E-Mail-Benachrichtigung. 

Den Status Ihrer Gruppe(n) können Sie in Ihrem Login-Bereich einsehen:

 demnächst der Anmeldezeitraum läuft, die Challenge startet zum Startdatum

 läuft  der Challenge-Zeitraum hat begonnen

 abgelehnt die Mindestteilnehmerzahl wurde nicht erreicht
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Durchführungszeitraum

Die Challenge läuft über einen Zeitraum von vier Wochen. Das Startdatum wird von Ihnen als Gruppen-

Organisator:in festgelegt.

Innerhalb dieser vier Wochen führt jeder Teilnehmende die von ihm/ihr ausgewählten Maßnahmen durch.
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Die eigene(n) Maßnahme(n) können 

alle Teilnehmenden selbst individuell 

auswählen, unabhängig von der 

restlichen Gruppe. 



Maßnahmen der klimafit Challenge im Überblick
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Energie Mobilität Ernährung

Stoßlüften statt Kippfenster

Heiztemperatur senken

Zu Ökostrom wechseln

PC und Monitor im Büro 

ausschalten

Stand-by-Verluste zu Hause 

vermeiden

Fahrgemeinschaft gründen

Fahrrad statt Auto

ÖPNV statt Auto

Langstrecke: Bahn statt Flugzeug

Langstrecke: Bahn statt Auto

Regional essen

Vegetarisch essen

Vegan essen

Leitungs- statt Flaschenwasser

Lebensmittelverschwendung 

reduzieren

Politik & Finanzen

Petition starten

Brief schreiben

Bundespolitik auffordern

Aktivist:in werden

Wissen weitergeben

Klimaentscheid starten

Konto prüfen

Investitionen prüfen



Maßnahmen der klimafit Challenge erklärt

Für die klimafit Challenge werden 

konkrete Maßnahmen aus den Bereichen 

Energie, Ernährung und Mobilität 

angeboten, die sich gut in den Alltag 

integrieren lassen. 

Mit diesen Maßnahmen können Sie Ihren 

Fußabdruck reduzieren. Ihre 

eingesparten Treibhausgasemissionen 

(angegeben in CO2-Äquivalenten) werden 

automatisiert für Sie berechnet.
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Maßnahmen der klimafit Challenge erklärt

Zusätzlich werden Maßnahmen aus den 

Bereichen Politik und Finanzen angeboten. 

Bei diesen Maßnahmen ist es nicht möglich, die 

eingesparten Treibhausgasemissionen zu 

quantifizieren. Trotzdem sind es wichtige Schritte 

für den Klimaschutz vor Ort. 

Sie gehen über den individuellen Fußabdruck 

hinaus und zielen darauf ab, einen positiven 

Handabdruck für mehr Klimaschutz in der 

Gesellschaft zu hinterlassen. 
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Challenge Maßnahmen erkunden

Bei der Maßnahmenauswahl hilft ein spielerisches Berechnungstool 

unter: https://www.klimafit-kurs.de/challenge/erkunden

Dort können Sie sich mit den Maßnahmen vertraut machen und 

ausprobieren, welche Maßnahme wie viele Treibhausgase einspart.

 

Die Hochrechnung der eingesparten Werte auf einen Zeitraum von 

einem Jahr und eine umsetzende Gruppe von 10 % der deutschen 

Bevölkerung verdeutlicht, dass das Engagement von Einzelnen in 

der Summe ein erhebliches Einsparpotenzial birgt. 
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https://www.klimafit-kurs.de/challenge/erkunden


Wie kann ich bei der Challenge mitmachen?

Grundsätzlich gibt es 2 Wege bei der Challenge mitzumachen.

1. Sie können eine eigene Gruppe als Organisator:in gründen und 

Mitstreitende zur Challenge-Teilnahme einladen.

➢ Diese Anleitung ist für Sie als Organisator:in. Klicken Sie sich also einfach weiter durch die 

Folien durch oder schauen Sie dieses Erklärvideo an.

2. Sie können Ihrer eigenen Gruppe beitreten und mitmachen, oder 

sich einer Gruppe als Teilnehmer:in anschließen, die von 

jemandem anderem gegründet wurde. 

➢ Sollten Sie keine Gruppe gründen, sondern nur teilnehmen wollen, schauen Sie sich das 

Erklärvideo oder die PDF-Anleitung für Teilnehmer:innen an.
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https://vimeo.com/857200027/7f6b5c065a?share=copy
https://vimeo.com/857199660/1d46fa9dd7?share=copy
https://www.klimafit-kurs.de/fileadmin/user_upload/klimafit_Challenge_Dokumente/2023_klimafit_Challenge_Anleitung_Teilnehmende_Schitt-fuer_Schritt.pdf


Registrierung als Organisator:in

Um sich zu registrieren und Ihr Profil zu erstellen, besuchen Sie 

unsere Website und füllen Sie bitte das Registrierungsformular für 

Organisator:innen aus.

Legen Sie Ihre persönlichen Anmeldedaten inkl. Passwort fest.

Bestätigen Sie die Datenschutzbedingungen und das Mindestalter.
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Bitte beachten Sie als Organisator:in, dass Sie eine Gruppe rechtzeitig vor 

dem geplanten Beginn der Challenge einrichten müssen, um Teilnehmende 

einzuladen und diesen genug Zeit zu geben, sich Ihrer Gruppe anzuschließen.

https://www.klimafit-kurs.de/challenge/organisieren


Anmeldung und Login

Im Anschluss an Ihre Registrierung erhalten Sie eine 

E-Mail mit einem Bestätigungslink, über den Sie 

den Registrierungsprozess abschließen können. 

Hinweis: Bitte überprüfen Sie auch den Spam-Ordner.

Nach der Bestätigung Ihrer E-Mail-Adresse werden 

Sie direkt zu Ihrem Login-Bereich weitergeleitet. Um 

fortzufahren klicken Sie bitte einfach oben 

rechts auf „Mein Bereich“.
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Erneutes Einloggen

Sollten Sie sich zu einem späteren Zeitpunkt einloggen 

wollen, geht das über die klimafit Challenge Website: 

https://www.klimafit-kurs.de/challenge

Klicken Sie auf einen der Login Buttons.

Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und das von Ihnen bei 

der Registrierung selbstgewählte Passwort ein und 

klicken Sie auf „Anmelden“.

Sie kommen dann direkt in Ihren internen Bereich.  
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https://www.klimafit-kurs.de/challenge


Gruppe erstellen

▪ Mit Ihrem Profil können Sie sowohl Challenge-Gruppen 

organisieren als auch selbst an einer Gruppe 

teilnehmen.

➢ Da diese Anleitung für Organisator:innen ist, zeigen wir Ihnen zunächst, wie 

Sie eine Gruppe anlegen.

▪ Gehen Sie dazu unter dem Menüpunkt „Übersicht“ zum 

Bereich „Gruppe erstellen“.
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Gruppe erstellen

▪ Geben Sie Ihrer Gruppe einen aussagekräftigen 

Gruppennamen.

▪ Legen Sie nun das Startdatum für die 

Challenge-Gruppe fest.

▪ Eine Challenge läuft immer vier Wochen!

▪ Das Enddatum berechnet sich automatisch. 
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Das Startdatum kann frühestens eine Woche nach der Gruppenerstellung liegen, damit alle 

Teilnehmenden Zeit haben, sich zu registrieren. Ab Beginn der Challenge können keine Anmeldungen 

mehr erfolgen! Ihre Mitstreitenden müssen sich also rechtzeitig anmelden. 



Gruppe erstellen

▪ Mit dem Klick auf „Gruppe erstellen“ schließen Sie den 

Vorgang ab. 

▪ Ihre neue Gruppe wird jetzt in der Übersicht unter „Meine 

selbstorganisierten Gruppen“ angezeigt.

▪ Sie können weitere Gruppen organisieren, aber selbst 

nur an einer Challenge gleichzeitig teilnehmen.

▪ Klicken Sie für die eigene Teilnahme auf „Ich möchte 

selbst teilnehmen.“
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Teilnehmer:innen einladen
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▪ Im Bereich Einladen finden Sie den gruppenspezifischen 

Einladungslink und QR-Code, sowie Textvorschläge, die das 

Einladen leichter machen.

▪ Teilen Sie den Einladungslink oder QR-Code unter Ihren 

Mitstreitenden, z.B. per E-Mail oder Messenger.

▪ Kopieren Sie dazu die Vorlage, fügen Sie diese in eine Nachricht 

ein und senden Sie an mögliche Teilnehmer:innen.

Damit Ihre Gruppe mit der Challenge beginnen kann, müssen 

mindestens drei Teilnehmende zusammenkommen. 



Selbst als Teilnehmer:in mitmachen

▪ Als Organisator:in können Sie an Ihrer eigenen Gruppe 

teilnehmen.

▪ Wenn Sie also selbst mitmachen wollen, dann klicken Sie bitte 

auf: „Ich möchte selbst teilnehmen“.

▪ Als Gruppenteilnehmende:r können Sie nun (genauso wie alle 

anderen Teilnehmenden) Ihre persönlichen Challenge-

Maßnahmen festlegen.
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Eigene Maßnahmen festlegen

Ihre persönliche Challenge können Sie unter 

„Maßnahmen“ aus den Bereichen Ernährung, Energie, 

Mobilität und Politik & Finanzen zusammenstellen. 

Klicken Sie die entsprechende Kategorie an, dann sehen 

Sie welche Maßnahmen angeboten werden. Durch das 

Setzen eines Häkchens wählen Sie eine Maßnahme 

aus.

Mithilfe der Schieberegler stellen Sie die Details ein: z.B. 

wie oft Sie eine Maßnahme pro Woche durchführen 

möchten; wie viel km Wegstrecke Sie zurücklegen; etc.
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Eigene Maßnahmen festlegen

In der Maßnahmenauswahl sind Sie völlig flexibel. 

Sie können eine oder mehrere Maßnahmen aus 

beliebig vielen Challenge-Bereichen wählen. Ganz 

wie es für Sie passt.
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Tipps zum Dranbleiben: 

• Wählen Sie Maßnahmen aus, die zu Ihnen passen. 

• Machen Sie die Challenge zu einer leicht zu etablierenden Routine 

  z. B.: „Freitags esse ich kein Fleisch“ oder „Zum Training fahre ich ab sofort mit dem Fahrrad“. 

• Motivieren und unterstützen Sie sich gegenseitig in der Gruppe! 



Eigene Maßnahmen festlegen

Bitte vergessen Sie nicht, Ihre ausgewählten Maßnahmen zu 

speichern. 
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Nach Auswahl und finaler Speicherung der Maßnahmen 

können diese nicht mehr geändert werden! 

Es können keine weiteren Maßnahmen hinzugenommen 

und/oder gestrichen werden. 

Tipp: Wenn Sie sich nicht entscheiden können, ob Sie noch eine weitere Maßnahmen auswählen wollen, wählen 

Sie mehrere aus. Sie können später immer noch sehen, ob Sie es schaffen, diese umzusetzen oder nicht. 



Gemeinsam loslegen

Alle Teilnehmenden (inkl. Sie) können Ihre Maßnahmen ab dem Zeitpunkt Ihrer Registrierung & 

Gruppenanmeldung auswählen. Denken Sie daran: Die Maßnahmenauswahl kann nur einmal festlegen 

und nicht mehr geändert werden!

Ab dem vorgegebenen Startdatum geht es los. Kurz bevor die Challenge startet, erhält jede:r in der 

Gruppe eine Erinnerung per E-Mail. Wählen Sie Ihre Maßnahmen vor dem Start der Challenge aus!

Das Start- und Enddatum Ihrer Challenge-Gruppe sehen Sie in der Übersicht bzw. unter Maßnahmen:
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Dateneingabe und -auswertung

Während die Challenge läuft, können Sie sich 

jederzeit einloggen, um Ihre Einsparungen zu 

dokumentieren.

Wählen Sie dazu im Bereich „Maßnahmen“ den 

entsprechenden Tag im Kalender aus und haken 

Sie ab, welche Maßnahmen Sie umgesetzt haben. 

Jede umgesetzte Maßnahme ist ein Erfolg!
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Dateneingabe und -auswertung

Sie können Eingaben auch rückwirkend eintragen.
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Eine Verlängerung ist nicht möglich. Alle 

Teilnehmenden der Gruppe erhalten per E-Mail 

eine Erinnerung an die finale Dateneingabe.

Bitte beachten Sie, dass die Dateneingabe 

drei Tage nach Ende der Challenge schließt.



Ergebnisse

Im Bereich „Ergebnisse“ können Sie sehen, wie viel CO2 Sie und Ihr Team bereits eingespart haben. 

Ihre persönlichen Einsparungen sind nur für Sie selbst sichtbar. 
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Hinweise:

Per Klick auf den kleinen 

Pfeil an der rechten Seite 

öffnen sich die Diagramme.

Die Diagramme können per 

Klick auf das Download-

symbol in der rechten, 

unteren Ecke herunter-

geladen werden.



Begleitende E-Mail-Kommunikation

Im Verlauf der vierwöchigen Challenge erhält die Gruppe weitere motivierende Begleit-E-Mails mit 

Hintergrundinformationen zur Challenge, die dabei unterstützen, dranzubleiben und u.a. an die 

Dateneingabe erinnern.

Wenn Sie die begleitenden E-Mails nicht erhalten möchten, können Sie diese in jeder Mail über einen 

Link am Ende der Nachricht abbestellen.

Hinweis: Bitte bedenken Sie, dass Sie mit der Abmeldung aber auch keine Erinnerung mehr zur finalen 

Dateneingabe erhalten.
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Am klimafit Kurs teilnehmen!

Sie möchten noch mehr über Klimaschutz lernen, 

sich vor Ort engagieren und mit Gleichgesinnten 

und Akteuren aus Ihrer Kommune austauschen?
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Alle weiteren Informationen finden Sie unter: 

https://www.klimafit-kurs.de/kurs 

Dann melden Sie sich doch zu einem 

unserer klimafit Kurse an!

https://www.klimafit-kurs.de/kurs


Noch Fragen?
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Werfen Sie gerne einen Blick in unseren Infos & FAQs Bereich: https://www.klimafit-kurs.de/faq 

https://www.klimafit-kurs.de/faq
https://www.klimafit-kurs.de/faq


Datenschutz und Haftung

Die Teilnahme an der klimafit Challenge ist freiwillig und auf eigene Gefahr. 

Bitte beachten Sie auch die Hinweise zur Altersbegrenzung unter „Wer kann mitmachen?“. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Ausführliche Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Website www.klimafit-kurs.de.
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http://www.klimafit-kurs.de/


Ein Projekt von

Initialförderer bis 31.12.2021

Vielen Dank

Fürs Mitmachen und Klimaschützen
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